m appen

® Sondag 18 oktober 2026

6 veckor
kvar till
hostprovet.

Du ar anmald till hdgskoleprovet. Har ar en konkret plan som
hjalper dig prioritera traningen fram till den 18 oktober: fem
traningsveckor och en lugnare provvecka, vecka for vecka.

SPAR A SPAR B

Ditt forsta prov Hoja ditt resultat

Fa koll pa din niva, lar kdnna uppgifterna och 6va pa Utga frén ditt senaste resultat och rikta tréaningen dit
att hinna med. den gor mest nytta.

Av Jorgen Niklasson, prisbelont mattelarare,
och Magnus Olsson, HP-coach hpappen.se



m appen 01- PROVET PA EN SIDA

Det har ar vad som vantar
den 18 oktober

Provet har haft samma uppbyggnad sedan 2011: halften kvantitativt, halften
verbalt. Nar du kanner strukturen blir bade pluggen och tidsplaneringen pa
provdagen enklare.

160 5 4 40

fragor ligger till grund for provpass pa 55 minuter pass raknas. Under fragor i varje enskilt
ditt resultat vardera dagen vet du inte vilka pass
DEL VAD SOM PROVAS RAKNAS PER PASS

KVANTITATIV DEL - 80 FRAGOR

XYZ Matematisk problemldsning 24 12
KVA Kvantitativa jamforelser 20 10
NoG Kvantitativa resonemang 12 6

DTK Diagram, tabeller och kartor 24 12

VERBAL DEL - 80 FRAGOR

ORD Ordforstaelse 20 10
LAs  Svensk lasforstdelse 20 10
MEK Meningskomplettering 20 10
ELF  Engelsk Iasforstaelse 20 10

Siffrorna galler det ordinarie provet. Anpassat prov for dyslexi eller synskada har fyra pass p& 80 minuter utan utprévningspass. Folj din
kallelse.

o Vaga gissa. Ett ratt svar ger en rdpoang. Fel och obesvarat ger noll, s en gissning kostar ingenting.
Uppgifterna har fyra eller fem svarsalternativ: uteslut det du kan och valj sedan.

e Ge allt pa alla fem pass. Ett av passen provar fragor till kommande prov och raknas inte i ditt resultat.
Vilket det var far du veta forst efter provdagen.

e Du fordelar tiden sjilv inom passet. Ingen siger &t dig att g8 vidare. Ova in en tidsplan under tréningen, s
ar beslutet taget innan du sitter dar. Férslag pa sidan 8.
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m uppen 02 - VALJ DITT SPAR

Samma prov.
° o (X3
Olika utgangslédgen.
Skriver du for forsta gangen behover du lara kanna bade uppgifterna och tempot.

Har du skrivit tidigare kan du utgé fran ditt resultat och rikta traningen dit den gor
mest nytta. Samma sex veckor, olika prioritering.

Bada sparen borjar med att du tar reda pa din niva.

Gor ett tidigare hogskoleprov pa tid under den férsta veckan. Folj tidsgranserna och ta paus mellan passen. Ga
sedan igenom resultatet delprov for delprov, s& vet du vad planen ska handla om.

SPAR A SPAR B

Ditt forsta prov Hoja ditt resultat

Malet ar att du kénner dig trygg med upplagget och Malet ar att forbattra de delprov dar riktad tréning kan
har en metod som fungerar i varje delprov. gora storst skillnad for din poang.

PRIORITERA | DEN HAR ORDNINGEN PRIORITERA | DEN HAR ORDNINGEN

1 Lar kdnna upplagget. Ta reda pa vilka 1 Gaigenom ditt senaste resultat per delprov.
uppgifter som ingar och 6va pa hur du vill Titta pa andelen ratt och pa vilka typer av fel
fordela tiden mellan dem. du gor. Totalpoangen sager inte vad du ska

trana pa.

2 Trana ord en kort stund varje dag. Tio
minuter racker. Repetera sarskilt de ord du 2 Valj tva delprov att prioritera. Sex veckor
har svart att minnas. racker till djup, inte till bredd i alla atta.

3 Repetera grundmatten. Procent, brak, 3  Fortsatt trina kort pa dina starkare delar
potenser och rata linjen. Ova utan minirdknare varje vecka, sa att badde kunskaperna och
och formelsamling, precis som pa provet. tempot sitter kvar.

4 Planera in tva hela prov pa tid efter det 4 Sikta pa tre till fyra hela prov pa tid, inklusive
forsta, ett i vecka 4 och ett i vecka 5. det férsta. Anvand dem for tempo, uthallighet

och strategi.

Latt att hamna i: att bara trédna utan klocka. Varva

6vning i lugn takt med uppgifter pa tid, sa hinner du Latt att hamna i: att I13gga mest tid pa det som kénns
bade forstd metoderna och vanja dig vid tempot. bekant, alltsd det du redan &r bra p&. Se till att de
omréden du behdver utveckla ocksé far plats.
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m uppen 03 - VAR TRANINGEN GER MEST

Var kan din traning

gora storst skillnad?

Varje ratt svar ger en rdpoang. De 80 kvantitativa och de 80 verbala poangen
normeras var for sig och vags sedan samman till ditt resultat. Hur mycket traningen

ger beror pd var du star idag. Kolumnen "hojs” ar var bedémning som coacher av
var arbete brukar ge utdelning snabbast, inte ett uppmatt resultat.

DEL FRAGOR ANDEL HOJS DET HAR KAN DU TRANA PA

ORD 20 12,5% Snabbast Lar in nya ord och repetera dem vid flera tillfallen. Trdna ocksa pa
orddelar och p3 att utesluta alternativ.

NOG 12 75 % Snabbt Lar dig préva pastdendena systematiskt och avgéra om informationen
racker. Arbetsgangen &r oftast det som sitter i vagen.

KVA 20 12,5 % Snabbt Trana pa att jamfora och férenkla uttryck, och pé att préva olika majliga
varden inom uppgiftens villkor.

DTK 24 15 % Medel Ova pa att hitta ratt information, l3sa skalor och enheter och géra
uppskattningar. Ldgg pa tidtagning nar metoden sitter.

MEK 20 12,5% Medel Bygger pa ordférrad, signalord och sambandet mellan textens delar.
Kontrollera att svaret passar bade betydelse och grammatik.

XYz 24 15 % Medel Repetera de matematiska grunder du behdver och 6va pé att valja en
effektiv 16sningsmetod.

LAs 20 12,5% Langsamt Lasformagan véxer gradvis, men arbetsgadngen gar att trana snabbt: hitta
stdd i texten och fordela lastiden.

ELF 20 12,5% Langsamt Samma arbetsgdng som LAS. Varva provuppgifter med annan engelsk
text och arbeta med ordférradet.

Som riktmarke: till varprovet 2026 fick 78 397 personer ett resultat och medelvardet blev 0,88: 0,81 pa den verbala delen och 0,95 pa den
kvantitativa. Endast 47 personer, 0,06 procent, nddde 2,0.

Vet du inte var du ska borja: ORD, NOG, KVA och DTK.

Det ar 76 av 160 frédgor, och de fyra brukar svara snabbast pa riktad traning. Men 13t ditt eget provresultat ga

fore den har listan. Titta pa varfor du svarar fel: saknad kunskap, missforstddd uppgift eller slut pa tid. Lagg
tiden dar. Folj upp varje vecka och justera.
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Din plan, vecka for vecka

04 - DIN PLAN, VECKA FOR VECKA

Korta och regelbundna pass gor mer an enstaka langa. Planera in 45-60 minuter pa
vanliga studiedagar, och langre sammanhangande tid for de hela dvningsproven.

VECKA FOKUS

1 Diagnos
7-13 sep

2 Teknik
14-20 sep

3 Ovning
21-27 sep

4 Prov pa tid
28 sep-4 okt

5 Repetition
5-11 okt

Provveckan Lugn
12-18 okt repetition

SPAR A - DITT FORSTA PROV

Gor ett tidigare prov pé tid och ga
igenom resultatet. Bekanta dig med alla
atta delprov och bérja med kort daglig
ordtraning.

Repetera grunderna du behover i XYZ
och KVA. Ova in arbetsgdngen fér NOG
och DTK. Fortsatt med orden.

Ova pa alla 3tta delprov, med extra tid pa
det du behdver utveckla. Ett kvantitativt
och ett verbalt pass pé tid i helgen.

Gor ett helt prov med samma tidsgranser
som pa provdagen. Ga igenom bade fel
och oséakra svar.

Ett sista helt prov pa tid. Repetera sedan
ord, formler och uppagiftstyper du haft
svart for.

SPAR B - HOJA DITT RESULTAT STUDIEDAG

Gor ett tidigare prov pa tid. Ga 45-60 min
igenom andel ratt och feltyper per
delprov och valj tva att prioritera.

Arbeta med teori och metod for dina 45-60 min
tva prioriterade delprov. Fortsatt kort
med ord och dina starkare delar.

Fortsatt tréna pa dina tva prioriterade 60 min
delprov. Lagg in korta pass for att
behalla de starkare.

Gor ett eller tva hela prov pa tid, med  60-90 min
genomgang mellan dem. Justera
traningen efter resultatet.

Ett sista helt prov pé tid. Fokusera 45-60 min
sedan pa dterkommande fel och de
metoder du vill kdnna dig sékrare pa.

Dra ner pa traningen och repetera sadant du redan har arbetat med. Hall passen  20-30 min
korta och lamna tid for &terhdmtning och praktiska férberedelser. Provet &r

sbndag den 18 oktober.

Tiderna géller vanliga studiedagar. Ett tidigare hogskoleprov bestar av fyra poédnggivande pass, alltsd 3 timmar och 40 minuters skrivtid
plus pauser och genomgang. Légg provtraningen pé en dag dar du har den tiden.

Ett forslag for dagar nar du har 45 minuter

10 min

Repetera ord och Iar in nagra nya.

20 min

delprov.

Missar du en dag, ta nasta pass som planerat.

15 min

Ova pé ett av veckans prioriterade Ga igenom fel och osakra svar.

Forstd I6sningen och vad du goér
annorlunda nasta gang.

Du behover inte folja planen perfekt for att den ska fungera. Fyra studiedagar i veckan i fem veckor ar ett bra
resultat. Sikta hellre pa det &n pa ett schema som blir svart att halla.
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Satardudigande
fyra kvantitativa delproven

05 - KVANTITATIVA DELEN

Tiderna ar UHR:s rekommendationer per provpass, som de star i anvisningshaftet.
Enskilda fr&gor tar olika l8ng tid. Ova utan minirdknare och formelsamling, precis

som pa provet.

XYz Matematisk problemlosning
24 fragor - 12 per pass - 12 min, ca 60 sek/frdga
@ Anvand svarsalternativen. Ibland gar det snabbare att

prova dem eller utesluta orimliga svar an att rakna hela
vagen.

o Nar uppgiften tilldter det: préva enkla tal i uttryck med
variabler. Kontrollera att talen uppfyller villkoren.

e Borja med ett 6verslag. Ligger alternativen langt ifrén
varandra racker det ofta for att valja ratt.

Fallan: att fastna i en lang utrékning innan du har kollat om
det finns en kortare vag.

NoG Kvantitativa resonemang
12 frégor - 6 per pass - 10 min, ca 100 sek/fraga

e Avgor om informationen racker for ett entydigt svar.
Ofta utan att rakna fardigt, men ibland kravs en
berakning for att bedoma det.

@ Prova pastadende (1) och (2) var for sig, tillsammans
med informationen i fragan. Racker inget ensamt,
préva dem tillsammans.

e Lar de fem svarsalternativen utantill: (1) ensamt, (2)
ensamt, bada tillsammans, var fér sig, eller inget av
dem. Det sparar tid varje gang.

Fallan: att anvanda information fran pastdende (1) nar du
provar om (2) racker pé egen hand.

Formler och samband att repetera

KVA Kvantitativa jamforelser
20 fragor - 10 per pass - 10 min, ca 60 sek/frdga

e Fokusera pa jamférelsen: storre, lika, eller otillracklig
information. Ofta utan att rakna ut exakta varden.

e Prova noll, negativa tal och tal mellan noll och ett, om
villkoren tilldter dem. Blir jamforelsen olika for olika
varden racker informationen inte.

e Valj "informationen ar otillracklig” nar villkoren inte ger
en entydig jamforelse. Att du sjalv inte hittar Idsningen
racker inte som skal.

Fallan: att anta att en variabel ar positiv eller ett heltal nar
det inte star i uppgiften.

DTK Diagram, tabeller och kartor
24 fragor - 12 per pass - 23 min, ca 115 sek/fréga

e Borja med frégan, sé vet du vilken information du letar
efter i diagrammet, tabellen eller kartan.

e Kontrollera enhet, skala och teckenforklaring innan du
laser av. Se sarskilt upp med tusental, procent och
brutna axlar.

e Flera fragor hor ofta till samma underlag. Anvéand

Overblicken du fick pa den forsta frdgan nar du gar
vidare.

Fallan: att Iagga tid pa detaljer som inte behdvs for att
besvara fragan.

Ingen formelsamling &r tilldten p& provet. Ova pa bade hur sambanden fungerar och nar du ska anvanda dem.

PROCENT ALGEBRA OCH POTENSER GEOMETRI OCH RATA LINJEN
Relativ férandring: a¥-aY¥ = g*ty Triangel: A=b-h/2
(ny-gammal)/gammal @) = 2% Cirkel: A =mr?> O = 2mr
Ganger 100 ger férandringen i 2% = 1och a™* = 1/a* fora # 0 Pythagoras: a® + b2 = c2, dar ¢ ar
procent hypotenusan

o (a+b)?=a?+2ab+b?
el [ 78 22 () < (2471010 2 na Rata linjen: y = kx + m, k = Ay/Ax
Sank med p %: x (1 - p/100) (@a+b)a-b)=a"-b
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Harvinnerdutid,
och betalar den till LAS

06 - VERBALA DELEN

UHR ger ORD och MEK sammanlagt 11 minuter och LAS och ELF 44. Det sager allt
om var tiden ska ldggas. Ova p4 att g8 vidare nar du fastnar, s& hinner du igenom

hela passet.

ORD Ordférstaelse
20 fragor - 10 per pass - 3 min, ca 18 sek/fraga
e Kanner du igen ordet: valj det alternativ som bast

motsvarar betydelsen och ga vidare. Har sparar du tid
till Iastexterna.

e Ar ordet obekant: leta efter orddelar du kdnner igen,
uteslut det som verkar mindre rimligt och valj sedan det
du tror mest pa.

o Repetera nya ord vid flera tillféllen och anvand
exempelmeningar. ORD har fem svarsalternativ.

Fallan: att 1agga for Iang tid pa ett obekant ord. Kommer du
inte vidare, valj ett svar och fortsatt.

LAs Svensk lasforstaelse
20 frégor - 10 per pass - 22 min, ca 130 sek/frdga
e Skaffa dig grepp om @mne, budskap och struktur forst.
Notera vad varje stycke bidrar med.

e Las fragan noga och ga tillbaka till ratt del av texten.
Svaret ska ha stod i texten, men kan krava att du drar
en slutsats.

e Utga fran vad texten uttrycker, inte frédn vad du sjalv
vet om amnet. Var forsiktig med egna antaganden.

Fallan: att valja svar ur minnet utan att kontrollera att
texten stodjer det.

Ta hjélp av vanliga orddelar

MEK Meningskomplettering

20 fragor - 10 per pass - 8 min, ca 48 sek/frdga

Las hela textstycket innan du valjer. En uppgift har en,
tva eller tre luckor som ska passa ihop.

Leta efter signalord som men, darfor, trots och
eftersom. De visar hur textens delar hanger ihop.

Satt in de foreslagna orden och las om hela texten.
Kontrollera att varje ord passar bade betydelsen och
grammatiken.

Fallan: att vélja ett ord for att det Iater passande, utan att
kolla hela sammanhanget.

ELF Engelsk lasforstaelse

20 frégor - 10 per pass - 22 min, ca 130 sek/frdga

Samma arbetsgéng som LAS: férstd sammanhanget,
las frdgan noga, kontrollera vad texten stodjer.

Forsok folja innehallet direkt p& engelska. Stanna vid
ord som behdvs for forstdelsen, men undvik att
oversatta mening for mening.

Borjar tiden ta slut: prioritera frdgor du tror att du kan

besvara snabbt. Testa under tréningen om de korta
texterna forst fungerar for dig.

Fallan: att fastna p& ett obekant ord som inte behdvs for
svaret. Anvand sammanhanget for att komma vidare.

Prefix och suffix kan ge ledtradar till betydelsen. Anvand dem tillsammans med det du redan vet. Samma bokstavsféljd betyder

inte alltid samma sak.

o- miss-

inte, som i otydlig fel, som i missforsta
sam- sar-

tillsammans, som i samverka &tskild, som i sdrbehandla
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in-, im-, a- pre-
negation, som i inaktiv, fore, som i preliminar
impopular, asymmetrisk

-bar -het, -itet
mojlig att, som i lasbar egenskap, som i tydlighet,
stabilitet



mqppen 07 - PROVDAGEN

Provdagen, timme for timme

Dagen bérjar 08.10 och slutar 16.55. Fem pass pa 55 minuter ger 4 timmar och 35
minuters effektiv skrivtid, med tre raster och en lunch emellan.

08.10 09.00 10.30 12.00 13.05 14.00 15.30 16.25
Inslédpp och Provpass 1 Provpass 2 Provpass 3 Lunch Provpass 4 Provpass 5 Sista passet slut
legitimation

Efter sista passet foljer legitimationskontroll och avslutande information till 16.55. Du slapps inte in efter att provet startat, och lamnar du
lokalen under provtid rdknas passet bort. Exakta tider star i kallelsen. Anpassat prov: fyra pass p& 80 minuter.

UHR:s rekommenderade tider

Inte vart forslag, utan tiderna som star tryckta i anvisningshéaftet du far pa provdagen. De summerar till exakt 55 minuter, s
det finns ingen kontrolltid i slutet. Markera svaren I6pande.

Kvantitativt pass - 55 min Verbalt pass - 55 min

XYZ - 12 frégor 12 min ORD - 10 fragor 3 min

KVA - 10 fragor 10 min MEK - 10 fragor 8 min

NOG - 6 fr&gor 10 min LAS - 10 fragor 22 min

DTK - 12 fragor 23 min ELF - 10 fragor 22 min

40 fragor 55 min 40 fragor 55 min
Nar du fastnar Tilldtna hjalpmedel

0 Ta det du kan forst. Lds noga och markera svaren D Blyertspenna och suddgummi
Iopande i svarshaftet. () Rak linjal med tum-, cm- och mm-markeringar
e Markera osikra fragor i provhaftet och g vidare. D Overstrykningspenna
Atervand nar du arbetat igenom resten av passet. D Enkla Sronproppar fran apotek
e Kontrollera svarshiftet innan tiden gar ut. Valj ett [:] Giltig legitimation, kontrolleras flera ganger
alternativ dven pa fragor du inte 16st. Du far inga
minuspoang. Minirdknare och formelsamling &r inte tilldtna. Vid skrivplatsen
ar mobil, hérlurar och smarta eller digitala klockor férbjudna. Ta
med lunch, mellanméal och vatten till rasterna. Du far inte dricka
under passen.

Det ar bara svarshaftet som ger poang.

Provhaftet far du anvanda som kladdpapper, men det rédknas inte. Svaren maste vara inférda i svarshaftet innan
provtiden ar slut, och personuppgifterna ifylida pa forsta sidan.

Hostprovet 2026 - HP-appen 8



m appen

De sista dagarna

08 - INNAN OCH EFTER

Lat de sista tva dagarna handla om lugn repetition och praktiska forberedelser. Du

behdver inte hinna med allt som aterstar.

o Hall dig till det du redan trdnat pa. Repetera nagra ord, formler och metoder du kénner igen.

e Vill du 6va, valj bekanta uppgifter. Ett kort pass racker for att halla igang utan att fylla dagen med plugg.

e Behall dina vanliga sovtider och ge dig sjalv tid att varva ner pa kvallen.

° Lagg fram sakerna kvéllen innan och planera resan s att du &r dar i god tid.

Efter provet

21oktober

Facit publiceras onsdagen efter
provet. D& kan du rakna dina rétt,
eller skriva provet gratis i HP-appen
for en prelimindr normering.

Ett nytt forsok paverkar inte ditt tidigare resultat.

Slutet av nov

Den officiella normeringen kommer
normalt fem till sex veckor efter
provdagen. Din poang, 0,00-2,00,
visas pé& hogskoleprov.nu.

Atta ar
Resultatet galler till slutet av det
kalenderhalvar som infaller atta ar

efter provdagen. Ditt basta giltiga
resultat anvands.

Du kan skriva hogskoleprovet flera gadnger, och vid antagningen anvands ditt basta giltiga resultat. Den 18
oktober adr en mojlighet att komma narmare ditt méal, och det kommer fler provtillfallen.

Vanliga fragor infor provet

Vad prioriterar jag om tiden inte racker?

Borja med att ta reda pa din niva. Valj sedan ett eller tva
fokusomréden och forsok fa in ett helt prov pé tid fore
provdagen.

Nar ar nasta prov?

Varprovet 2027 skrivs den 10 april, med anméalan 7-14
januari 2027 pa hogskoleprov.nu. Satt en pdminnelse redan
nu. Fénstret ar en vecka och det finns ingen efteranmalan.
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Ska jag plugga dagen fore?

Latt repetition gar bra om det kdnns hjalpsamt. Hall passet
kort och lamna gott om tid for vila och forberedelser.

Nagot gick fel under provdagen?

Vid allvarliga storningar, som ett brandlarm, kontaktar du din
provanordnare senast tisdagen efter provet. Vilken det ar
star i din anmalningsbekréftelse.
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DAGS ATT KOMMA IGANG

Ta nasta steg
med HP-appen.

| HP-appen gor du tidigare prov pa tid, foljer dina resultat per delprov och tréanar
pa det du behover utveckla. Uppgifter, forklaringar och videolektioner pa ett och
samma stalle.

14 260 31 133 8282

uppgifter med forklaring tidigare hégskoleprov, videolektioner med ORD-uppgifter for
fran 2011 och framat Jorgen Niklasson traning och repetition

- Borja med ett tidigare prov pa tid. Du far det rattat direkt och ser din poang enligt provets normeringstabell.
> Se vad du behoéver trana pa. Folj dina resultat per delprov och anvand dem for att valja fokus for nasta pass.

- GOr ordtraningen till en vana. Lar in nya ord och aterkom till dem du svarat fel pa.

Resultatgaranti for dig som uppfyller studiekriterierna.

Uppfyller du villkoren men inte nar ditt mal betalar vi tillbaka ditt premiumkop. Las vad som kréavs pa
hpappen.se/villkoren.

"Jag gick fran 10-12 ratt av 20 pa ORD till 18 av 20.”

Alexander L - totalresultat frén 1,00 till 1,75

Prova HP-appen gratis

app.hpappen.se - Premium kostar 299 kr/manad. Ingen bindningstid, ség upp nar du vill.
Guiden ar framtagen av Jorgen Niklasson och Magnus Olsson infor hogskoleprovet den 18 oktober 2026.



